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1. Package contents
Amaryll manual breastpump:

a
a)  Lever y v (b -
b)  Casing cover i « ~—
c.+d.) Membrane pot with membrane con rod d “ Eli
e.) 26 mm breast shell o a
f) 1 lip valve (+ 1 spare) A —
g.) 150 ml bottle L a |
h)  Bottle stand N
i) Cap [1] i \
i) Capliner
k) Cleaning brush -

I) 31 mm breast shell

m.) 28 mm breast shell insert

n.) 26 mm Optiflow massage insert
Amaryll Start: froma toj

Amaryll Kombikit: from a to d

2. Indications

The Amaryll manual breastpump is used for
expressing, collecting and storing breast milk.

3. Instructions for use

3.1 Assembly

1. Assemble according to the illustration

2. Place the membrane pot securely over the
groove of the membrane con rod. Check that
the smooth side of the membrane pot faces
outwards.

3. Put on the casing cover in the desired position:
3.1 Standard position
3.2 Lever position left side
3.3 Lever position right side

The mark on the casing cover must lie on top

of the mark on the breast shell. Then rotate the

casing cover clockwise.

4. The lever is mounted on the membrane con

rod and by means of light pressure down-
wards clicks into the casing cover.




3.2 Expressing milk
e Wash your hands, sit down comfortably and relax.

o Place the casing cover in the desired position and tighten it.
e Centre the nipple so that when pumping it moves freely in the breast shell/breast shell insert and

pump by activating the lever.

intensity. K

frequency. A

Adjusting the suction intensity (vacuum): The further you press the lever, the greater the suction
Adjusting the speed interval: The faster you move the lever up and down, the higher the pumping

Our recommendation: Begin at a high speed interval and at low suction intensity in order to stimulate

the milk ejection reflex. Once the milk is flowing, reduce the speed interval and increase the suction

intensity
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3.3 Choice of breast shell and

Optiflow massage insert
If your nipple rubs uncomfortably on the inner side
of the funnel, use a larger breast shell/breast shell
insert. If the areola is also sucked into the funnel, use
a smaller breast shell. The Optiflow massage insert
can only be used with the 31 mm breast shell.

4. Storage of breast milk

28 mm breast shell insert

Optiflow

231 mm

il

Recommended storage time at room temperature: 3—4 hours at 16—-29°C (60-85°F); in the refrigerator:
3 days at <4°C (39°F); in freezing compartment with door: 6 months to 1 year at <-17°C (0°F)



5. Cleaning

Manual cleaning

Before using for the first time and after each time it is used:

o Dismantle the breastpump into its individual parts.

e Rinse for at least 1 minute using cold tap water.

o Clean the components of the pump with commercial detergent and warm water (not over +40°C /
104 °F) and rinse with cold tap water. Make sure that all detergent residues are removed.

o Asoft brush can also be used for heavy soiling.

ATTENTION! Do not clean the lip valve with the brush.

o Allow all parts of a clean surface to air dry.

Manual disinfection

1x daily after manual cleaning

o Make sure there is enough water in the pot in order to prevent damage/deformation.
o Boil the parts for 5 minutes.

o Allow the parts to cool down and dry on a clean surface.

o The lever, casing cover and bottle stand can, but need not, be boiled.

Check the individual parts for cracks and changes to the surface according to the cleaning and
disinfection process. If you discover any changes, dispose of the part affected and replace with a new one.

Function test

Once assembled, the Amaryll is placed on a hairless area of the skin (stomach area). When the breast
shell is fully in place, a vacuum should be perceptible when the lever is pressed. Once this is done, the
Amaryll can be used again.

6. Possible problems and troubleshooting
Weak or no vacuum:
o Ensure that the Amaryll manual breastpump has been correctly assembled and is not damaged.

o Check whether the lip valve is cracked or stuck together.
o Make sure that the casing cover seals well.

Pain when pumping:

o Ensure that the nipple is in the middle of the breast shell.
o Check that the breast shell size fits your nipples.
o If problems continue seek professional help.



7. Contraindications
None known.

Safety regulations: Only use after cleaning or sterilisation. After cleaning check for any damage.

8. General information

Materials: Polypropylene (PP) / silicone Humidity limitation: 20-95%
Jf Temperature limit: Operation -10°C (14°F) to +40°C Atmospheric pressure limitation:
(104°F) / Transport -20°C (-4°F) to +50°C (122°F) 900-1060 hPa

/A, | Disposal: Can be safely disposed of in compliance with

N
. 71X | Keep away from sunlight
& | local regulations. p away g

-
! Fragile, handle with care ? Keep dry

Preferably store Optiflow in a dark place (silicone).



1. Verpackungsinhalt
Amaryll Handmilchpumpe: |
a.)  Hebel p X b _
b.)  Mantel & % il
c.+d.) Topfmembrane mit Membranstift - El;
e)  Brustglocke 26 mm o a
f) 1 Lippenventil (+ 1 Ersatz) —
g.)  Flasche 150 ml L a \
h.)  Standfuss N |
i) Deckel [ 1] ] \
i) Deckeleinlage
k)  Reinigungsbiirste -
I.) Brustglocke 31 mm
m.)  Brustglockeneinsatz 28 mm . o]
n.)  Optiflow Massageeinsatz 26 mm k|

n
Amaryll Start: von a bis j \ 5
Amaryll Kombikit: von a bis d - H [h] —‘—’7 -

B

2. Indikation
Die Amaryll Handmilchpumpe dient zum Abpumpen, Auffangen und Aufbewahren von Muttermilch.

3. Anwendung

3.1 Zusammensetzen

1. Gemass Abbildung zusammensetzen

2. Die Topfmembrane umschliesst die Rille des
Membranstifts. Prifen, ob die glatte Seite der
Topfmembrane nach aussen zeigt.

3. Den Mantel in der gewtinschten Position
aufsetzen:
3.1 Standard Position
3.2 Hebelposition linke Seite
3.3 Hebelposition rechte Seite

Die Markierung des Mantels muss auf die
Markierung der Brustglocke passen. Danach den
Mantel im Uhrzeigersinn drehen.

4. Der Hebel wird in den Membranstift einge-
hangt und durch leichten Druck nach unten
in den Mantel eingeklickt.




3.2 Abpumpen

e Waschen Sie sich die Hande und setzen Sie sich bequem und entspannt hin.

e Setzen Sie den Mantel in der gewtinschten Position auf und drehen Sie ihn fest.

e Zentrieren Sie die Brustwarze so, dass sie sich beim Pumpen frei in der Brustglocke / im Brustglocken-

einsatz bewegt und pumpen Sie durch Betatigen des Hebels.

Einstellung der Saugstarke (Vakuum): Je mehr Sie den Hebel durchdriicken, desto hoher ist die Saug-

stérke.

e Einstellung des Intervalls: Je schneller Sie den Hebel betatigen, desto héher ist die Pumpfrequenz.

e Unsere Empfehlung: Am Anfang hohes Intervall und niedrige Saugstérke, um den Milchfluss zu stimu-
lieren. Nachdem die Milch fliesst, das Intervall verlangsamen und die Saugstarke erhhen.

J
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3.3 Brustglockenwahl und Optiflow Brustglockeneinsatz 28 mm  Optiflow
Massageeinsatz
Sollte Ihre Brustwarze unangenehm an der Trichter-
innenseite reiben, verwenden Sie eine grossere Brust-

glocke / einen grosseren Brustglockeneinsatz. Wird /
auch der Brustwarzenhof in den Trichter gesogen, A
beniitzen Sie eine kleinere Brustglocke. Der Optiflow

Massageeinsatz ist ausschliesslich mit der 31 mm
Brustglocke verwendbar.

4. Aufbewahren von Muttermilch

Empfohlene Aufbewahrungsdauer bei Zimmertemperatur: 3—4 Std. bei 16-29 °C (60-85 °F); im
Kiihlschrank: 3 Tage bei <4 °C (39 °F); im Tiefkiihlfach: 6 Monate bis 1 Jahr bei <=17 °C (0 °F)



5. Reinigung

Manuelle Reinigung

Vor dem ersten Gebrauch und nach jedem weiteren Gebrauch:

e Zerlegen Sie die Handmilchpumpe in ihre Einzelteile

e Mindestens 1 Minute lang mit kaltem Leitungswasser absplilen

e Reinigen Sie die Bestandteile der Pumpe mit handelsiiblichem Spuilmittel und warmem Wasser (nicht
tiber +40°C / 104 °F) und spiilen Sie mit kaltem Leitungswasser nach. Es ist darauf zu achten, dass
alle Spulmittelreste entfernt werden.

e Bei starker Verschmutzung kann auch eine weiche Biirste verwendet werden.

ACHTUNG! Das Lippenventil darf nicht mit der Biirste gereinigt werden.

e Alle Teile auf einer sauberen Fldche an der Luft trocknen lassen

Manuelle Desinfektion

1x taglich nach der manuellen Reinigung

o Achten Sie auf genligend Wasser im Topf, um Schaden/Verformungen zu vermeiden
o Kochen Sie die Teile 5 Minuten lang ab

e Lassen Sie die Teile abkiihlen und auf einer sauberen Fléche trocknen.

o Hebel, Mantel und Standfuss diirfen, miissen aber nicht ausgekocht werden.

Priifen Sie die einzelnen Teile nach jedem Reinigungs- und Desinfektionsvorgang auf Risse und Ober-
flachenverénderungen. Sollten Sie Veranderungen feststellen, entsorgen Sie das betreffende Teil und
verwenden Sie ein neues.

Funktionstest

Die zusammengebaute Amaryll wird auf eine unbehaarte Hautstelle (Bauchregion) gelegt. Wenn die
Brustglocke vollsténdig anliegt, soll beim betétigen des Hebels ein Zug (Vakuum) sptirbar sein. Ist dies
gewahrleistet kann die Amaryll wiederverwendet werden.

6. Magliche Probleme und Lésungsvorschlage

Kein oder schwaches Vakuum:

o Stellen Sie sicher, dass die Amaryll Handmilchpumpe richtig zusammengesetzt und nicht beschadigt ist.
o Kontrollieren Sie, ob das Lippenventil einen Riss hat oder verklebt ist.

o Prifen Sie, ob der Mantel gut abdichtet.

Schmerzen beim Pumpen:

e Stellen Sie sicher, dass sich die Brustwarze in der Mitte der Brustglocke befindet.
o Prifen Sie, ob die Brustglockengrésse zu lhren Brustwarzen passt.

o Kontaktieren Sie eine Fachperson.



7. Anwenderrisiko
Es sind keine Kontraindikationen bekannt.

Sicherheitshestimmungen: Nur im gereinigten bzw. sterilisierten Zustand verwenden. Nach dem
Reinigen auf Beschadigung priifen.

8. Allgemeine Information

Materialien: Polypropylen (PP) / Silikon

Luftfeuchtigkeitsbegrenzung:
20-95 %

e

Temperaturgrenzwerte: Betrieb —10 °C (14 °F) bis +40
°C (104 °F) / Transport —20 °C (—4 °F) bis +50 °C

(122 °F)

Luftdruckbegrenzung:
9001060 hPa

ey

PP

Entsorgung: bedenkenlos gemass lokalen Vorschriften.

Vor Sonnenlicht schiitzen

y

Zerbrechlich, mit Sorgfalt handhaben

Trocken aufbewahren

Optiflow vorzugsweise lichtgeschitzt aufbewahren (Silikon)




1. Contenu de I'emballage
Tire-lait manuel Amaryll:

a)  Levier B
b)  Gaine o -

c+d.) Membrane et sa tige Eli

e) Téterelle 26 mm o a

f) 1 valve (+ 1 de rechange) —

g.)  Biberon 150 ml L a |

h)  Socle N |

i) Capuchon du biberon [ 1] g |

i) Disque de couvercle

k)  Goupillon -

l)  Téterelle 31 mm
m.)  Embout de téterelle 28 mm
n.)  Coussin masseur Optiflow 26 mm

Amaryll Start: a-j
Amaryll Kombikit: a-d

2. Indication

Ce tire-lait permet de tirer, collecter et conserver
le lait maternel.

3. Utilisation

3.1 Assemblage

1. Assembler comme indiqué par le schéma.

2. La membrane entoure complétement la
rainure de la tige. Vérifier que la face lisse de
la membrane est bien tournée vers |'extérieur.

3. Placer la gaine dans la position souhaitée :
3.1 Position standard
3.2 Position gauche du levier
3.3 Position droite du levier

Le repére de la gaine doit correspondre avec le

repere de la téterelle. Tourner ensuite la gaine

dans le sens des aiguilles d'une montre.

4. Le levier est ensuite accroché a la tige de la
membrane puis enclenché dans la gaine en
exercant une légére pression vers le bas.




3.2 Tirage du lait

e Lavez-vous les mains, installez-vous confortablement et détendez-vous.

o Placez le couvercle dans la position souhaitée et vissez-le.

o Placez le mamelon bien au centre de la téterelle de maniére a ce qu'il puisse se déplacer librement
dans la téterelle/I'embout de téterelle, puis commencez |'aspiration en enfoncant le levier.

Réglage de la puissance d'aspiration (par le vide) : plus vous enfoncez le levier, plus la puissance
d'aspiration est importante. Kl

Réglage de la cadence d'aspiration : plus vous actionnez le levier rapidement, plus la fréquence
d'aspiration sera élevée. A

Notre conseil : commencez par une cadence élevée et une puissance d'aspiration faible pour stimuler
la montée de lait. Une fois que le lait s'écoule, ralentissez la cadence et augmentez la puissance
d'aspiration.
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3.3 Choix de la téterelle et Embout de téterelle 28 mm  Optiflow
du coussin masseur Optiflow
Si votre mamelon frotte contre I'intérieur de
I"entonnoir, utilisez une téterelle/un embout de
téterelle de plus grande taille. Si I'aréole du sein est
aspirée dans |'entonnoir avec le mamelon, utilisez
une téterelle de plus petite taille. Le coussin masseur
Optiflow s'utilise exclusivement avec la téterelle de
31 mm de diameétre.

4. Conservation du lait maternel
Durée de conservation recommandée & température ambiante : 3-4 heures a 16-29 °C (60-85 °F) ; au
réfrigérateur : 3 jours a < 4 °C (39 °F) ; au compartiment de congélation du réfrigérateur : 6 mois a 1 an

a<-17°C(0°F). 3



5. Nettoyage

Nettoyage manuel

Avant la premiére utilisation et aprés chaque usage ultérieur :

Démonter le tire-lait manuel de maniére a en séparer les différents composants.

e Rincer pendant au moins 1 minute & I'eau froide du robinet.

o Nettoyer les composants de la pompe a I'aide d'un détergent ordinaire et d'eau chaude (pas au-dela
de +40 °C/ 104 °F), puis rincer a I'eau du robinet froide. Il convient de veiller a éliminer tous les
résidus de détergent.

e En cas de souillure importante, une brosse douce peut aussi étre utilisée.

ATTENTION ! Ne pas nettoyer la valve avec une brosse.

e Faire sécher tous les composants a 'air sur une surface propre.

Désinfection manuelle

1x/jour aprés le nettoyage manuel

o Veiller 4 verser suffisamment d'eau dans la casserole pour éviter tout(e) dommage/déformation.
o Plonger les composants dans I'eau bouillante pendant 5 minutes.

o Laisser les composants refroidir et sécher sur une surface propre.

o Le levier, le couvercle et le socle peuvent, mais ne doivent pas nécessairement étre stérilisés.

Vérifier les différents composants aprés chaque procédure de nettoyage et de désinfection pour s'assurer
de I'absence de fissures et d'altérations superficielles. En cas de constatation d'altérations, mettre le
composant affecté au rebut et en utiliser un neuf.

Test fonctionnel

Poser le tire-lait manuel Amaryll monté sur une zone cutanée exempte de pilosité (zone du ventre). Lor-
sque la téterelle est entierement posée, une traction (vide) doit étre ressentie a I'actionnement du levier. Si
tel est le cas, le tire-lait manuel Amaryll peut étre réutilisé.

6. Probléemes possibles et solutions proposées
Pas ou trop peu d'aspiration :
o Assurez-vous que le tire-lait manuel Amaryll est assemblé correctement et n’est pas endommageé.

o \/érifiez que la valve n'est pas fissurée ou collée.
o Assurez-vous que le couvercle est bien emboité.

Douleurs a I'aspiration :

o Assurez-vous que le mamelon est bien centré dans la téterelle.
o Vérifiez que la taille de la téterelle est adaptée a vos mamelons.
o Demandez conseil a un spécialiste.



7. Contre-indications
Aucune connue a ce jour.

Consignes de sécurité : utiliser le tire-lait uniquement aprés nettoyage et stérilisation. Apres le nettoy-
age, vérifier qu'il n"est pas endommagé.

8. Informations générales

Limite d'humidité relative :
20-95 %

Limite de pression atmosphérique :
900-1060 hPa

Conserver a |'abri de la lumiére
du soleil

Matériaux : polypropyléne (PP) / silicone

@6,

Jf Limites de température: en fonctionnement de -10 °C (14 °F) &
+40 °C (104 °F) / transport de -20 °C (-4 °F) a +50 °C (122 °F)

f“"’t Elimination : sans risque pour |'environnement, &
v | effectuer conformément a la législation locale.

N
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Conserver au sec

0

! Fragile, manipuler avec soin

Conserver le coussin Optiflow de préférence a I'abri de la lumiére (silicone)
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1. Contenuto della confezione

Tiralatte manuale Amaryll: [a]

a) Leva [b]

b.)  Rivestimento m‘»

c+d.) Membrana del vaso con perno ;

amembrana [ |

e)  Coppada 26 mm ) | =

f) 1 valvola a labbro (+ 1 ricambio) ~ g B

g.)  Biberon da 150 ml oo

h.)  Piede di appoggio o

i) Coperchio -

i) Inserto per coperchio

k) Spazzola di pulizia

I)  Coppada31mm : 9]

m.)  Inserto della coppa da 28 mm [k |

n.)  Inserto di massaggio Optiflow da 26 mm n

Amaryll Start: dalla lettera a alla | \ 5

Amaryll Kombikit: dalla lettera a alla d 5 i |  h [R—
e

2. Indicazioni
Il tiralatte manuale Amaryll & destinato all'estrazione, alla raccolta e alla conservazione del latte materno.
4

3. Utilizzo

3.1 Assemblaggio
1. Assemblare come illustrato nella figura
2. La membrana del vaso racchiude in modo
fisso la scanalatura del perno a membrana.
Verificare che il lato liscio della membrana
del vaso sia rivolto verso I'esterno.
3. Ruotare il rivestimento fino alla posizione
desiderata:
3.1 Posizione standard
3.2 Posizione della leva lato sinistro
3.3 Posizione della leva lato destro
Il segno presente sul rivestimento deve coincidere
con il segno sulla coppa. Ruotare quindi il rivestimento
in senso orario.

4. Agganciare la leva al perno della membrana e
incastrarla nel rivestimento esercitando una lieve
pressione verso il basso.




3.2 Estrazione

e Lavare le mani e sedersi in una posizione comoda e rilassante.

e Avvitare saldamente il rivestimento fino alla posizione desiderata.

o Centrare il capezzolo in modo da consentirne il movimento all'interno della coppa/dell‘inserto della
coppa e procedere all'estrazione utilizzando la leva.

Regolazione della forza di aspirazione (sotto vuoto): la forza di aspirazione € proporzionale alla
pressione esercitata sulla leva. Kl

Regolazione dell'intervallo: la frequenza di estrazione é proporzionale alla velocita di azionamento
della leva.

Suggerimento: inizialmente, tenere un elevato intervallo e una bassa forza di aspirazione, in modo da
stimolare il flusso del latte. Una volta iniziato il flusso del latte, ridurre I'intervallo e aumentare la forza
di aspirazione.
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3.3 Scelta della coppa e Inserto della coppa da 28 mm Optiflow

inserto di massaggio Optiflow

Se il capezzolo sfrega fastidiosamente sul lato interno 231 mm

della coppa, utilizzare una coppa/un inserto della ‘\ 7

coppa di dimensioni maggiori. \

Se nella coppa viene aspirata anche I'areola

del capezzolo, utilizzare una coppa pit piccola.
L'inserto di massaggio Optiflow puo essere utilizzato
esclusivamente con la coppa da 31 mm.

4. Conservazione del latte materno

Durata di conservazione raccomandata a temperatura ambiente: 3-4 ore a 16-29 °C (60-85 °F);
in frigorifero: 3 giorni a <4 °C (39 °F); in congelatore: 6 mesi - 1 anno a <-17 °C (0 °F)




5. Pulizia

Pulizia manuale

ana del primo utilizzo e dopo ogni utilizzo successivo:
Smontare il tiralatte manuale nelle singole parti

e Sciacquare per almeno 1 minuto con acqua fredda di rubinetto

e Pulire i componenti del tiralatte con detersivo per stoviglie disponibile in commercio e acqua calda
(non superiore a +40°C / 104 °F) e risciacquare con acqua fredda di rubinetto. Prestare attenzione a
rimuovere tutti i residui di detersivo.

e In caso di sporco ostinato & possibile utilizzare una spazzola morbida

ATTENZIONE! La valvola a labbro non deve essere pulita con la spazzola.

e Lasciare asciugare all'aria tutte le parti su una superficie pulita

Disinfezione manuale

1 volta al giorno dopo la pulizia manuale

e Accertarsi che il recipiente contenga una quantita d'acqua sufficiente per evitare danni/deformazioni
o Bollire le parti per 5 minuti

e lasciare raffreddare le parti e farle asciugare su una superficie pulita.

e Leva, rivestimento e piede di appoggio possono, ma non devono necessariamente, essere bolliti.

Controllare che, dopo la procedura di pulizia e disinfezione, le singole parti non presentino crepe e alter-
azioni superficiali. In presenza di alterazioni, smaltire la parte interessata e utilizzarne una nuova.

Test di funzionamento

Posizionare I'’Amaryll assemblato su un'area cutanea (zona dell'addome) priva di peli. Quando la coppa
aderisce completamente, azionando la leva deve essere percepibile una certa trazione (vuoto). Se cio &
garantito, & possibile riutilizzare I'Amaryll.

6. Possibili problemi e proposte di soluzione
Vuoto assente o debole:

o Accertarsi che il tiralatte manuale Amaryll sia assemblato correttamente e non sia danneggiato.
e Controllare che la valvola a labbro sia integra e non bloccata.
e Controllare che il rivestimento sia ben sigillato.

Dolore al momento dell’estrazione:

o Accertarsi che il capezzolo si trovi al centro della coppa.
o Verificare che le dimensioni della coppa siano adatte ai capezzoli.
e Rivolgersi a uno specialista.



7. Controindicazioni
Non note.

Avvertenze di sicurezza: utilizzare il tiralatte solo se pulito e/o sterilizzato. Dopo la pulizia, controllare

che non sia danneggiato.

8. Informazioni generali

Materiali: Polipropilene (PP) / silicone

Limite di umidita: 20-95%

/}/ Limiti di temperatura: uso da -10 °C (14 °F) a +40 °C
(104 °F) / trasporto da -20 °C (-4 °F) a +50 °C (122 °F)

Limite di pressione atmosferica:
900-1060 hPa

ési Smaltimento: sicuro, secondo le disposizioni
+e | locali vigenti.

Conservare al riparo dalla luce solare

! Fragile, maneggiare con cura

T

Conservare a secco

Conservare Optiflow possibilmente al riparo dalla luce (silicone)




1. Contenido del embalaje )
Sacaleches manual Amaryll: f |
a.) Palanca b _
b)  Cubierta - a % -
c.+d.) Membrana del recipiente con clavijade | p El;
membrana o a
e)  Embudo para pecho 26 mm —
f) 1 vélvula de labios (+ 1 repuesto) x\ a |
g.) Botella 150 ml N |
h.)  Plataforma para botellas [ 1] | ‘
i) Tapa
i) Tapa de sequridad -
k)  Cepillo de limpieza
I.) Embudo para pecho 31 mm . o]
m.)  Adaptador de embudo para pecho 28 mm k|
n.)  Accesorio de masaje Optiflow 26 mm [j ]
Amaryll Start: desde la a hasta la j \
Amaryll Kombikit: desde la a hasta la d B i | ’ [h] ;
B
2. Indicacion
El sacaleches manual Amaryll esté previsto para extraer, recoger y almacenar la leche materna.
4

3. Modo de uso

3.1 Montaje

1. Montar segln la imagen

2. La membrana del recipiente rodea el surco
de la clavija de membrana. Comprobar que
el lado liso de la membrana del recipiente
queda hacia fuera.

3. Colocar la cubierta en la posicion deseada:
3.1 posicion estandar
3.2 posicion de la palanca, lado izquierdo
3.3 posicion de la palanca, lado derecho

La marca de la cubierta debe coincidir con la del

embudo para pecho. Después, girar la cubierta

en el sentido de las agujas del reloj.

4. La palanca se monta en la clavija de mem-
brana y se engancha en la cubierta ejerciendo
una ligera presion hacia abajo.
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3.2 Extraccion

o Ldvese las manos y siéntese en una postura comoda y relajada.

e Cologue la cubierta en la posicion deseada y girela para apretarla.

o Centre el pezon de modo que al bombear se mueva libremente en el embudo para pecho / en el

adaptador de embudo, y extraiga la leche accionando la palanca.

Ajuste de la potencia de succion (vacio): cuanto mas presione la palanca, mayor serd la potencia de

succion. Hl

e Ajuste del intervalo: cuanto més rapidamente accione la palanca, mayor es la frecuencia de extraccion.
Nuestra recomendacion: comenzar con un intervalo alto y una potencia de succion baja para estimular
el flujo de leche. Cuando la leche fluya, acortar el intervalo y aumentar la potencia de succion.
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3.3 Seleccion del embudo para pecho y Adaptador de embudo 28 mm Optiflow
accesorio de masaje Optiflow

Si tiene molestias porque el pezon roza con la parte

interna del embudo, use un embudo para pecho /

un adaptador de embudo de mayor tamafio. Si el

embudo succiona también la areola del pezon, utilice

un embudo para pecho mas pequefio. El accesorio de

masaje Optiflow debe utilizarse exclusivamente con

el embudo para pecho 31 mm.

4. Almacenamiento de la leche materna

Tiempo de almacenamiento recomendado a temperatura ambiente: 3-4 h a 16-29 °C (60-85 °F);
en el frigorifico: 3 dias a <4 °C (39 °F); en el congelador: de 6 meses a 1 afio a <-17 °C (0 °F)



5. Limpieza

Limpieza manual

Antes del primer uso y después de cada uso posterior:
Desmonte el sacaleches manual en sus componentes

e Aclare como minimo durante 1 minuto bajo el chorro de agua fria

e Limpie los componentes el sacaleches con un detergente liquido convencional y agua caliente (como
maximo +40°C / 104 °F), y aclarelos con agua corriente fria. Asegurese de que no quedan restos de
detergente.

e Silos componentes estan muy sucios puede utilizar un cepillo blando

{ATENCION! La vélvula de labios no debe limpiarse con un cepillo.

e Cologue los componentes sobre una superficie limpia y deje que se sequen al aire

Desinfeccion manual

1 vez al dia después de la limpieza manual

e Aseglrese de que haya suficiente agua en el cazo para evitar dafios y deformaciones

e Hierva los componentes durante 5 minutos

o Deje que los componentes se enfrien y pongalos sobre una superficie limpia.

e Lapalanca, la cubierta y la plataforma para botellas se pueden hervir, pero no es imprescindible.

Compruebe cada uno de los componentes después de la limpieza y la desinfeccion para detectar fisuras
y alteraciones en las superficies. Si detecta alteraciones, deseche el componente afectado y utilice uno
nuevo.

Prueba de funcionamiento

El Amaryll montado se coloca en una zona de la piel sin vello (regién abdominal). Cuando el embudo para
pecho esta colocado debe sentirse un tiron (vacio) al accionar la palanca. Si esto es asi, el Amaryll puede
reutilizarse.

6. Posibles problemas y soluciones propuestas
Vacio inexistente o insuficiente:

o AsegUrese de que el sacaleches manual Amaryll estd montado correctamente y no esté deteriorado.
e Compruebe si la valvula de labios tiene una grieta o esta pegada.
o Compruebe si la cubierta cierra herméticamente.

Dolor durante la extraccion:

e Asegurese de que el pezdn estd en el centro del embudo para pecho.
e Compruebe que el tamafio del embudo para pecho sea el adecuado para su pezon.
e Consulte con un profesional.
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7. Riesgo para las usuarias
No se conoce ninguna contraindicacion.

Normas de seguridad: Utilizar el sacaleches solo cuando esté limpio o esterilizado. Tras la limpieza,

comprobar que no presente dafios.

8. Informacion general

Materiales: polipropileno (PP) / silicona

Limitacién de humedad del aire:
20-95 %

Jf Valores limite de temperatura: funcionamiento -10 °C (14 °F) a
+40 °C (104 °F) / transporte -20 °C (-4 °F) a +50 °C (122 °F)

@6,

Limitacion de presion atmosférica:
900-1060 hPa

£\ | Eliminacion: sin problemas segun las disposiciones locales.
PP

NJ
/1

Proteger de la luz solar

! Frégil, manipular con cuidado

0

Almacenar en un lugar seco

Conservar Optiflow preferentemente protegido de la luz (silicona)
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1. Conteudo da embalagem
da bomba de extracdo de leite manual

Amaryll: (b .
a.) Alavanca S
b.)  Tampa El;
¢.+d.) Membrana em forma de cuba com [ |
cavilha da membrana - e =
e)  Copadabomba de extracdo de leite 26 mm ~ B

f) 1 valvula de labios (+ 1 sobressalente)
g.)  Biberdo 150 ml o
h.)  Péde suporte
i) Tampa do biberdo
j)  Disco vedante
k.)  Escova de limpeza : 9]

I.) Copadabomba de extracdo de leite 31 mm k|
m.)  Adaptador para a copa da bomba de n
extracdo de leite 28 mm \
o —

n.)  Adaptador massajador Optiflow 26 mm

Amaryll Start: de «a» até «j» ——
Amaryll Kombikit: de «a» até «d»

2. Indicacdes 4

A bomba de extracdo de leite manual Amaryll serve
para extrair, recolher e guardar leite materno.

3. Utilizacao
3.1 Montagem
1. Montar conforme a figura.
2. A membrana em forma de cuba envolve a
ranhura da cavilha da membrana. Verificar
se 0 lado liso est4 virado para fora.
3. Colocar a tampa na posicao desejada:
3.1 Posicdo normal
3.2 Posicao da alavanca lado esquerdo
3.3 Posicdo da alavanca lado direito
A marca da tampa tem de se ajustar & marca da copa
da bomba de extracdo de leite. Depois, rodar a tampa
no sentido dos ponteiros do reldgio.

4. Aalavanca é pendurada na cavilha da membrana e
mediante leve pressao encaixa-se na tampa.
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3.2 Extracao

e lavar as maos e sente-se numa posicdo confortavel e descontraida.

e Colocar a tampa na posicdo desejada e roda-la para a fixar.

e Posicionar o mamilo no centro de modo que possa alterar liviemente a posicao na copa/adaptador
para copa da bomba de extracdo de leite e extrair o leite acionando a alavanca.

e Ajuste da forca de succao (vacuo): Quanto mais pressionar a alavanca, maior serd a forca de succdo. Kl

¢ Ajuste do intervalo: Quanto mais depressa acionar a alavanca, maior é a frequéncia de extracao. P

e A nossa recomendagao: No inicio, escolher um intervalo maior e uma baixa forca de succéo para
estimular o fluxo do leite. Depois de o leite fluir, diminuir o intervalo e aumentar a forca de succéo.
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3.3 Escolha da copa da bomba de extracao de

leite e do adaptador massajador Optiflow
Se 0 seu mamilo friccionar desagradavelmente do
lado interior do funil, utilizar uma copa/adaptador
de copa maior. Se a auréola for sugada pelo funil,
utilizar uma copa da bomba de extracdo de leite
mais pequena. O adaptador massajador Optiflow
destina-se a ser exclusivamente utilizado com a copa
da bomba de extragao de leite 31 mm.

4. Conservacao do leite materno

Adaptador para a copa da bom-
ba de extracdo de leite 28 mm  Optiflow

Duracéo de conservacdo recomendada a temperatura ambiente: 3—4 h a 16-29 °C (60-85 °F);
no frigorifico: 3 dias a <4 °C (39 °F); no congelador: 6 meses a 1 ano a <=17 °C (0 °F)



5. Limpeza

Limpeza manual

Antes da primeira utilizacdo e das seguintes:
Desmontar todas as pecas da bomba de extracdo de leite manual

e Enxaguar durante, pelo menos, 1 minuto com agua fria da torneira

e Limpar os componentes do bomba com um detergente normal e dgua ndo muito quente (até aos
+40 °C/ 104 °F) e voltar a enxaguar com 4gua fria da torneira. Eliminar bem todos os restos de
detergente.

e Se a sujidade for muita, pode ser usada também uma escova de cerdas macias.

ATENGAO! A vélvula de labios ndo pode ser limpa com uma escova.

e Deixar secar ao ar todas as pecas sobre uma superficie limpa

Desinfecao manual

1 vez por dia depois da limpeza manual

e A panela tem de ter dgua suficiente, a fim de evitar danos/deformacdes

e Deixar as pecas a ferver durante 5 minutos

o Deixar as pecas arrefecer e secar sobre uma superficie limpa.

e Aalavanca, a tampa e o pé de suporte podem, mas ndo tém que ser fervidos.

Verificar todas as pecas depois de cada limpeza e desinfecdo quanto a fissuras e alteragdes da superficie.
Se forem detetadas alteracdes, deitar fora a peca em questéo e usar outra nova.
Teste de funcionamento

A Amaryll montada é colocada numa érea da pele sem pelos (regido abdominal). Com a copa completa-
mente assente, ao ativar a alavanca deve sentir-se um puxao (vacuo). Se isso tiver acontecido, a Amaryll
pode voltar a ser utilizada.

6. Possiveis problemas e eventuais solucdes
Sem vacuo ou com vacuo fraco:

o Verificar se a bomba de extracdo de leite manual Amaryll esta corretamente montada e se néo esta
danificada.

e Verificar se a vélvula de Ibios tem uma fissura ou se esta colada.

e Verificar se a tampa esta bem vedada.

Dores na extracao de leite:

e Certificar-se de que o mamilo se encontra no meio da copa da bomba de extracao de leite.
e Verificar se o tamanho da copa da bomba de extracdo de leite se adequa ao seu mamilo.
e Contactar um especialista.

26



7. Risco de utilizacdo
N&o hé contraindicacdes conhecidas.

Normas de seguranca: Utilizar apenas em condicdes limpas ou esterilizadas. Depois da limpeza,

verificar se existem danos.

8. Informacoes gerais

Materiais: Polipropileno (PP) / Silicone

Limites de humidade: 20-95 %

/}/ Limites de temperatura: Em funcionamento 10 °C (14 °F) a
+40 °C (104 °F) / Transporte —20 °C (-4 °F) bis +50 °C (122 °F)

Limite de ar comprimido:
9001060 hPa

£“5:S Eliminacdo: De acordo com os regulamentos locais.
PP

Manter afastado da luz solar

! Frégil, manusear com cuidado

T

Conservar seco

De preferéncia, proteger o Optiflow da luz (silicone)
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1. Inhoud van de verpakking
Amaryll handkolf:

a
a)  hendel y v b -
b)  mantel i « ~—
c.+d.) potmembraan met membraanstift - “ Eli
e)  borstschelp 26 mm o a
f) 1 lippenventiel (+ 1 reserve) A —
g)  fles 150 ml gy O “
h)  standvoet N |
i) deksel [ 1] |
j) dekseltussenlaag
k) reinigingsborstel -

I.)  borstschelp 31 mm
m.)  borstschelp-inzetstuk 28 mm
n.)  Optiflow massage-inzetstuk 26 mm

Amaryll Start: a tot en met j
Amaryll Kombikit: a tot en met d

2. Indicatie

De Amaryll handkolf dient voor het afkolven,
opvangen en bewaren van moedermelk.

3. Gebruik

3.1 In elkaar zetten

1. Zet alles volgens afbeelding in elkaar

2. Het potmembraan omsluit de groef van de
membraanstift. Controleer of de gladde kant
van het potmembraan naar buiten wijst

3. Zet de mantel er in de gewenste positie op:
3.1 Standaard positie
3.2 Hendelpositie linkerkant
3.3 Hendelpositie rechterkant

De markering van de mantel moet op de marker-

ing van de borstschelp passen. Draai daarna de

mantel met de klok mee (naar rechts).

4. De hendel wordt in de membraanstift

gehangen en door een lichte druk omlaag in
de mantel geklikt.
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3.2 Afkolven

e Was je handen en ga ontspannen en comfortabel zitten.
e Breng de mantel in de gewenste positie aan en draai deze vast.

e Centreer je tepel zodanig dat deze bij het afkolven vrij in de borstschelp/het borstschelp-inzetstuk

beweegt en kolf melk af door de hendel te bedienen.

zuigsterkte. K

e Instelling van het interval: hoe sneller je de hendel bedient, des te hoger is de kolffrequentie. P
e Ons advies: begin met snel bedienen van de hendel en een lage zuigsterkte om de melkstroom op

Instelling van de zuigsterkte (vacuim): hoe verder je de hendel doordrukt, des te hoger is de

gang te brengen. Nadat de melk begint te stromen, ga je de hendel langzamer bedienen en verhoog je

de zuigsterkte.
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3.3 Keuze van borstschelp en

Optiflow massage-inzetstuk
Als je tepel vervelend tegen de binnenkant van de
trechter schuurt, gebruik dan een grotere borst-
schelp/groter borstschelp-inzetstuk. Als ook je tepel-
hof in de trechter wordt gezogen, gebruik dan een
kleinere borstschelp. Het Optiflow massage-inzetstuk
kan alleen worden gebruikt met de borstschelp van
31 mm.

4. Moedermelk bewaren

Borstschelp-inzetstuk 28 mm Optiflow

Aanbevolen bewaartijd bij kamertemperatuur: 3-4 uur bij 16-29 °C (60-85 °F);

in de koelkast: 3 dagen bij <4 °C (39 °F); in vriesvak: 6 maanden tot 1 jaar bij <-17 °C (0 °F)



5. Reiniging

Handmatige reiniging

Eerste keer voor gebruik en iedere keer na gebruik:

Demonteer de handkolf in de afzonderlijke onderdelen.

¢ Spoel minimaal 1 minuut lang af met koud leidingwater.

e Reinig de onderdelen van de kolf met normaal afwasmiddel en warm water (niet warmer dan +40 °C
/104 °F) en spoel na met koud leidingwater. Let er op dat alle resten van het afwasmiddel worden
verwijderd.

e Bij sterke vervuiling kan ook een zachte borstel worden gebruikt.

LET OP! Het lipventiel mag niet worden schoongemaakt met een borstel.

e Laat alle onderdelen op een schone ondergrond aan de lucht drogen.

Handmatige desinfectie

1x per dag na de handmatige reiniging

e Let op voldoende water in de pan, om schade/vervormingen te voorkomen.

o Kook de onderdelen 5 minuten lang uit.

o Laat de onderdelen afkoelen en opdrogen op een schone ondergrond.

o Hendel, mantel en standvoet mogen, maar hoeven niet te worden uitgekookt.

Controleer de afzonderlijke onderdelen na iedere reinigings- en desinfectieprocedure op scheuren en
veranderingen van het oppervlak. Als u veranderingen vaststelt, doe het desbetreffende onderdeel dan
weg en gebruik een nieuw onderdeel.

Functietest

Breng de gemonteerde Amaryll op een niet behaard gedeelte van de huid (buikgebied) aan. Als de
borstschelp helemaal aansluit, moet bij bediening van de hendel een zuigwerking (vacutim) voelbaar zijn.
Als dat is gewaarborgd, kan de Amaryll opnieuw worden gebruikt.

6. Mogelijke problemen en oplossingen

Geen of zwak vacuiim:

e Qvertuig je ervan dat de Amaryll handkolf goed in elkaar is gezet en niet is beschadigd.
e Controleer of het lippenventiel gescheurd of verkleefd is.

e Controleer of de mantel goed afdicht.

Pijn bij het kolven:

e QOvertuig je ervan dat je tepel zich in het midden van de borstschelp bevindt.
e Controleer of de maat van de borstschelp bij je tepels past.

e Neem contact op met een professional.
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7. Risico voor de gebruiker
Er zijn geen contra-indicaties bekend.

Veiligheidsvoorschriften: Uitsluitend gebruiken in gereinigde of gesteriliseerde toestand. Na het
reinigen controleren op beschadiging.

8. Algemene informatie

Materialen: polypropyleen (PP) / silicone Vochtigheidslimiet: 20-95%

Limiet atmosferische druk:
900-1060 hPa

@6,

Jf Temperatuurlimiet: gebruik -10 °C (14 °F) tot +40 °C (104
°F) /transport -20 °C (-4 °F) tot +50 °C (122 °F)

NP
7K

Z“SS Afvoer: zonder bezwaar conform lokale voorschriften. Niet blootstellen aan zonlicht

PP

Droog houden

0

! Breekbaar, voorzichtig hanteren

Bewaar de Optiflow bij voorkeur beschermd tegen licht (silicone)

31



sv

1. Forpackningens innehall

Amaryll handbréstpump: |
a)  Spak =
b)  Holie ). « b i
c.+d.) Membrankarl med membranstift bt mi
e.)  Brosttratt 26 mm o a

f) Lappventil (+ 1 ersattning) A —

g.)  Flaska 150 ml L a \

h) sl N
i) Flasklock [ 1] ey |
j)  Lockinldgg

k)  Rengéringsborste -

l)  Brosttratt 31 mm
m.)  Inlégg till brosttratt 28 mm
n.)  Optiflow massageinlagg 26 mm

Amaryll Start: fran a till j
Amaryll KombiKit: fran a till d

2. Indikation

Amaryll handmjélkpump &r avsedd for pump-
ning, uppsamling och férvaring av brostmjolk

3. Anvéndning
3.1 Montering:
1. Montera enligt bilden
2. Membrankérlet sluter tatt kring membran-
stiftets spar. Kontrollera att membrankarlets
sléta sida ar vand utdt
3. Sétt pa héljet i onskad position:
3.1 Standardposition
3.2 Spakposition vénster sida
3.3 Spakposition héger sida
Market pa héljet maste passa mérket pa
brosttratten. Vrid dérefter holjet medurs.

4. Spaken placeras i membranstiftet och klickas
sedan in i holjet med ett latt tryck nedat.
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3.2 Pumpning
Tvétta handerna och satt dig bekvamt.

Placera héljet i 6nskad position och vrid fast det.

Centrera brostvartan sa att den réra sig fritt i brosttratten/inlagget och pumpa genom att réra spaken.
Stélla in sugstyrkan (vakuum): Ju mer du rér spaken, desto hogre blir sugstyrkan. Kl

Stélla in intervallet: Ju snabbare du ror spaken, desto hogre blir pumpfrekvensen.

Var rekommendation: Ha en hég pumpfrekvens och 13g sugstyrka i borjan for att stimulera mjélkflodet.

Nér mjolken flodar kan du sanka pumpfrekvensen och 6ka sugstyrkan.
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3.3 Val av brosttratt och

Optiflow massageinlagg
Om bréstvartan skaver obekvamt mot brésttrattens
insida, anvand en stérre brdsttratt/ett storre inlagg.
Om &ven vartgarden sugs in i tratten, anvand en

mindre brosttratt. Optiflow massageinlagg ska endast

anvandas med brosttratten 31 mm.

4. Forvaring av brostmjolk

Inldgg till brésttratt 28 mm  Optiflow

Rekommenderad forvaringstid i rumstemperatur: 3-4 timmar vid 16-29 °C (60-85 °F); i kylskap: 3 dagar
vid <4 °C (39 °F); i frysfack 6 manader till ett 1 ar vid <-17 °C (0 °F)
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5. Rengoring

Manuell rengéring

Fore den forsta anvandningen och efter varje foljande anvéndning:

e Taiséar handbrostpumpen i dess bestandsdelar.

e Spola med kallt kranvatten i minst 1 minut.

e Rengdr pumpens delar med vanligt diskmedel och varmt vatten (inte 6ver +40°C / 104 °F) och skl
med kallt kranvatten. Se till att alla diskmedelsrester avlagsnas.

e Vid grovre nedsmutsning kan en mjuk borste anvandas.

SE UPP! Lappventilen far inte rengdras med borste.

e L3t alla delar lufttorka pa en ren yta.

Manuell desinficering

En gang om dagen efter den manuella rengéringen

e For att undvika skador och formforandringar maste det vara tillrdckligt med vatten i grytan.
e Koka delarna i 5 minuter.

o L4t delarna svalna och torka pa en ren yta.

o Spaken, holjet och stéllet far men maste inte kokas.

Kontrollera varje del efter varje rengéring och desinficering med avseende pa sprickor och ytfordndringa
Om du ser forandringar, ska du kasta delen och ta en ny.
Funktionstest

Lagg den hopsatta Amaryll p& hud utan har (buken). Om brésttratten ligger an fullstandigt ska en drag-
ning (undertryck) kdnnas nar du drar i spaken. Om du kdnner det, kan Amaryll anvéndas igen.

6. Majliga problem och forslag till 1dsningar
Inget vakuum eller svagt vakuum:

o Kontrollera att Amaryll handbrdstpump ar ratt sammansatt och oskadad
o Kontrollera om ldppventilen har en spricka eller &r hopklibbad
e Kontrollera att holjet tatar ordentligt.

Smarta vid pumpning:

e Setill att brostvartan ar centrerad i brosttratten.

e Kontrollera att brosttrattens storlek passar till dina brostvartor.
o Kontakta en specialist.
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7. Risker for anvandaren
Inga kdnda kontraindikationer.

Sakerhetshestammelser: Anvand endast i rengjort och sterilt skick. Kontrollera om det finns nagra

skador efter rengéringen.

8. Allméan information

Material: Polypropylen (PP)/silikon

Luftfuktighetsgranser: 20-95 %

Jf Temperaturgranser: Anvandning -10 °C (14 °F) till +40 °C
(104 °F) / transport -20 °C (-4 °F) till +50 °C (122 °F)

@6,

Atmosfarstrycksgranser:
900-1060 hPa

& Avfallshantering: alltid enlig lokala féreskrifter.

PP

NP
7K

Skyddas fran solljus

! Bréckligt, hantera forsiktigt

0

Forvaras torrt

Forvara helst Optiflow ljusskyddat (silikon)
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1. Pakkauksen sisalto
Kasikayttoinen Amaryll-rintapumppu:
a)  Kahva

b)  Kotelon kansi

¢+ d) Sailion kalvo ja kalvon tappi

e) Maidonkeraaja, 26 mm

f) 1 huuliventtiili (+ 1 varaventtiili)
g)  Pullo, 150 ml

h)  Jalusta

i) Pullonkorkki

)] Korkkitiiviste

k) Puhdistusharja

1) Maidonkeraaja, 31 mm

m)  Maidonkeradjan lisdosa, 28 mm
n)  Optiflow-hieromaosa, 26 mm

Amaryll Start: osat a—
Amaryll Kombikit: osat a—d

2. Kayttotarkoitus

Késikayttdinen Amaryll-rintapumppu on tarkoitettu 4
didinmaidon pumppaamiseen, keradmiseen ja sdilytykseen.

3. Kaytto
3.1 Kokoaminen
1. Kokoa pumppu kuvan mukaan. |
2. Silién kalvo puristuu kalvon tapin uran
ymparille tiiviisti. Tarkista, etta sailion kalvon A
siled pinta on ulospain.
3. Aseta kotelon kansi haluttuun asentoon:
3.1 Vakioasento 1
3.2 Kahvan asento vasemmalla
3.3 Kahvan asento oikealla
Kotelon kannen merkinta on oltava maidonkeradjan
merkinnan kohdalla. Kaanna kotelon kantta sitten
myGtapéivadn.
4. Kahva ripustetaan kalvon tappiin ja se napsautetaan
kevyesti painamalla alaspéin kotelon kanteen kiinni.
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3.2 Pumppaus

o Pese kadet ja asetu rentoon ja mukavaan asentoon.

o Aseta kotelon kansi haluttuun asentoon ja kaanna se kiinni.

o Sijoita nanni maidonkeradjan keskelle niin, etté se voi liikkua vapaasti maidonkerddjéssa/maidonkeraajan
lisdosassa ja pumppaa maitoa kahvaa painamalla.

e |mutehon sdato (tyhjio): Mitd syvemmalle painat kahvaa, sitd suuremmaksi imuteho kasvaa.

e Pumppaustahdin saaté: Mitd tihedmmin painat kahvaa, sitd nopeampi pumppaustahti on.

e Suositus: Pumppaa aluksi nopeassa tahdissa pienelld imuteholla maidon herumisen edistamiseksi. Kun
maitoa alkaa herua, hidasta tahtia ja suurenna imutehoa.
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3.3 Maidonkeraéjan valinta ja Optiflow Maidonkeréajan lisdosa 28 mm Optiflow
-hieromaosa

Jos suppilo hankaa nannia epamiellyttavasti,

kayta suurempaa maidonkeraajaé/maidonkeraajan

lisdosaa. Jos ndnni imeytyy suppiloon nannipi-

haa myoten, kdyta pienempaa maidonkerddjaa.

Optiflow-hieromaosa sopii yhteen ainoastaan

31 mm:n maidonkeraajén kanssa.

4. Aidinmaidon sailytys
Suositeltava sdilytysaika huoneenldmmaossé: 3-4 tuntia 16-29 °C:ssa (60-85 °F);
jadkaapissa: 3 vrk <4 °C:ssa (39 °F); jaakaapin pakastelokerossa: 6 kk — 1 vuosi <—17 °C:ssa (0 °F)
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5. Puhdistus

Kasinpuhdistus

Ennen ensimmaistd kdyttokertaa ja jokaisen kdyttokerran jalkeen:

o Pura kdsikdyttéinen rintapumppu yksittdisiin osiin.

o Huuhtele vahintddn 1 minuutin ajan kylméalld vesijohtovedelld.

e Puhdista pumpun osat tavanomaisella astianpesuaineella ja lampimalld vedella (ei yli +40 °C/ 104 °F)
ja huuhtele sitten kylmalld vesijohtovedelld. Varmista, ettd kaikki astianpesuainejdamat huuhdellaan
pois.

® Jos laitteessa on pinttyneitd epapuhtauksia, niiden poistamiseen voidaan kdyttaa myos pehmeéa
harjaa.

HUOMIO! Huuliventtiilin puhdistukseen ei saa kayttda harjaa.

® Anna kaikkien osien kuivua ilmassa puhtaalla alustalla.

Kasindesinfiointi

Kerran péivassa kasinpuhdistuksen jalkeen

e Varmista, ettd kattilassa on riittévasti vettd, jotta véltetaan vauriot ja vaantymat.
Keitd osia 5 minuuttia.

L]
e Anna osien jaahtyd ja kuivua puhtaalla alustalla.
e Kahva, kotelon kansi ja jalusta kestévat keittamisen, mutta niiden keittéminen ei ole vélttamatonta.

Tarkista kaikki osat halkeamien ja pintamuutosten suhteen jokaisen puhdistus- ja desinfiointikerran
jalkeen. Jos havaitset osissa muutoksia, havitd kyseinen osa ja kdyta uutta osaa.
Toimintatesti

Koottu Amaryll-laite asetetaan karvattomaan kehonosaan (vatsan alueelle). Kun maidonkerédjé on tiiviisti
ihoa vasten, tulisi kahvaa painettaessa tuntua vetoa (tyhijio). Kun ndin tapahtuu, Amaryll-laitetta voidaan
jélleen kayttaa.

6. Mahdollisia ongelmatilanteita ja ratkaisuehdotuksia

Tyhjiota ei muodostu tai se on heikko:

o \Varmista, ettd kasikdyttoinen Amaryll-rintapumppu ei ole vaurioitunut ja etta se on koottu oikein.
o Tarkista, ettd huuliventtiili ei ole vaurioitunut eika liimautunut kiinni.

o Tarkista, ettd kotelon kansi on tiiviisti kiinni.

Kipu pumppauksen aikana:

e Varmista, etta ndnni on maidonkeraajan keskella.

e Varmista, ettad maidonker&éjé on kooltaan nanniin sopiva.
e Kysy neuvoa terveydenhuollon ammattilaiselta.

38



7. Kayttoon liittyvat riskit
Vasta-aiheita ei tunneta.

Turvallisuusmaaraykset: Kaytettavd ainoastaan puhtaana tai steriloituna. Tarkastettava puhdistuksen
jélkeen vaurioiden varalta.

8. Yleistietoja

Materiaalit: Polypropyleeni (PP) / silikoni Kosteuden raja-arvot: 20-95 %

/}/ Lampoatilan raja-arvot: Kaytto —10 °C (14 °F) — +40 °C lmanpaineen raja-arvot:
(104 °F) / Kuljetus —20 °C (-4 °F) — +50 °C (122 °F) 9001060 hPa

N
£“5:S Havittdminen: Paikallisten maardysten mukaisesti. :/\K Sailyta auringonvalolta suojattuna
PP -
! Sarkyvaa, kasittele varovasti ‘? Séilyta kuivassa

Optiflow-hieromaosan sailytys valolta suojattuna suositeltavaa (silikonia)
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1. Pakningsinnhold

Amaryll hdandpumpe:

a.)  Handtak

b.)  Kappe

c.+d.) Toppmembran med membranstift
e)  Brystskjold 26 mm

f) 1 Leppeventil (+ 1 erstatning) A ] 7
g.) Flaske 150 ml L QL
h.)  Flaskestativ =

i) Deksel [ 1] ]

i) Dekselinnlegg

k) Rengjeringsberste

I.)  Brystskjold 31 mm

m.)  Brystskjoldinnlegg 28 mm

n.)  Optiflow massasjeinnlegg 26 mm

Amaryll Start: Fra a il j
Amaryll Kombikit: Fra a til d

2. Indikasjon

Amaryll handmelkpumpe tjener til pumping,
oppsamling og oppbevaring av morsmelk.

3. Bruk

3.1 Sett sammen

1. Sett sammen i henhold til figuren.

2. Toppmembranen omslutter rillen pa
membranstiften. Kontroller om den glatte
siden pa toppmembranen viser utover.

3. Sett pa kappen i ensket posisjon:

3.1 Standard posisjon
3.2 Handtaksposisjon venstre side
3.3 Handtaksposisjon hayre side

Markeringen pé kappen ma passe pa markerin-

gen pa brystskjoldet. Drei deretter kappen med

klokka.

4. Handtaket festes i membranstiften og klikkes
inn i kappen med lett trykk nedover.
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3.2 Pumping

e Vask hendene og sett deg komfortabelt og avslappet ned.

e Sett pa kappen i ansket posisjon og skru den fast.

e Sentrer brystvorten slik at den kan bevege seg fritt i brystskjoldet/brystskjoldinnlegget ved pumping,
og pump ved & trykke ned handtaket.

e Innstilling av sugekraft (vakuum): Jo lenger ned du trykker handtaket, desto sterre blir sugekraften. 1

e Innstilling av intervall: Jo raskere du betjener handtaket, jo heyere blir pumpefrekvensen.

e Var anbefaling: @kt intervall og lav sugekraft i begynnelsen for & stimulere melkestrammen. Nar
melken stremmer, kan du pumpe langsommere, men med ekt sugekraft.
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3.3 Valg av brystskjold og Brystskjoldinnlegg 28 mm  Optiflow

Optiflow massasjeinnlegg
Hvis brystvorten gnis mot traktens innside pa en
ubehagelig mate, ma du bruke et starre brystskjold/
starre brystskjoldinnlegg. Dersom areola ogsa suges
inn i trakten, ma du bruke et mindre brystskjold.
Optiflow massasjeinnlegg kan bare kombineres med
brystskjold 31 mm.

4. Oppbevaring av morsmelk

Anbefalt oppbevaringsvarighet ved romtemperatur: 3-4 t. ved 16-29 °C (60-85 °F); i kjoleskap: 3 dager
ved <4 °C (39 °F); i fryseboksen i kjoleskapet: 6 méaneder opptil 1 &r ved <-17 °C (0 °F)
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5. Rengjering

Manuell rengjering

For ferste bruk og etter hver videre bruk:

o Ta den manuelle brystpumpen fra hverandre i sine enkeltdeler

o Skyll i minst 1 minutt med kaldt vann fra springen.

® Rengjer bestanddelene til pumpen med vanlig oppvaskmiddel og varmt vann (ikke over +40 °C / 104
°F), og skyll deretter med kaldt vann fra springen. Pase at alle rester av oppvaskmiddel fiernes.

o Ved stor grad av tilsmussing kan det ogsa brukes en myk berste.

OBS! Leppeventilen mé ikke rengjeres med barsten.

o La alle delene tarke i luften pa en ren overflate.

Manuell desinfeksjon

1x daglig etter manuell rengjering

o Pase at det er nok vann i kasserollen, slik at skader/deformasjon unngas.
o Kok delene i 5 minutter.

o La delene avkjeles og tark dem pa en ren overflate.

o Handtaket, kappen og flaskestativet kan kokes, men mé ikke.

Kontroller de enkelte delene med henblikk pa riss og endringer pa overflatene etter hver rengjerings- og
desinfeksjonsprosedyre. Hvis du konstaterer endringer, ma du kassere den berarte delen og bruke en ny.
Funksjonstest

Den sammensatte Amaryll legges pa et hudomrade uten har (mageomradet). Nar brystskjoldet ligger

fullstendig inntil, skal det merkes et trekk (vakuum) ndr handtaket betjenes. Nar dette er gitt, kan Amaryll
brukes pa nytt.

6. Mulige problemer og lgsningsforslag
Manglende eller svakt vakuum:

o Kontroller at Amaryll handpumpe er riktig montert og ikke skadet.
o Kontroller om leppeventilen har en rift eller er sammenklistret.
o Kontroller om kappen tetter godt.

Smerter ved pumping:

o Forviss deg om at brystvorten befinner seg i midten av brystskjoldet.
o Finn ut om brystskjoldsterrelsen passer til brystvorten.
o Kontakt en fagperson.
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7. Brukerrisiko
Ingen kjente kontraindikasjoner.

Sikkerhetshestemmelser: Skal bare brukes i rengjort eller sterilisert tilstand. Kontroller for skader etter
rengjering.

8. Generell informasjon

Materialer: Polypropylen (PP) / silikon Luftfuktighetsgrense: 20-95 %

QYS!

/ﬂ/ Temperaturgrenseverdier: Drift -10 °C (14 °F) til +40 °C

(104 °F) / Transport -20 °C (4 °F) il +50 °C (122 °F) Lufttrykksgrense: 9001060 hPa

N

ﬁ Avfallshandtering: ifelge lokale forskrifter N\ | Beskyttes mot sollys

Holdes tarr

P

! @mtalig, behandles forsiktig

Oppbevar helst Optiflow lysbeskyttet (silikon)
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1. Pakningens indhold
Amaryll handbrystpumpe:

a) Aarm y v (b -
b) lig & « ~ BN
c+d.) Membranldg med membranstift bt Eli

)
e)  Brysttragt 26 mm
f) 1 laebeventil (+ 1 reserve) @ \ <
g.)  Flaske 150 ml L a |
h)  Stativ N |
i) Flaskeldg [ 1] |
j)  Lagindsats
k)  Rengeringsberste -

l.)  Brysttragt 31 mm
m.)  Brysttragtindsats 28 mm
n.)  Optiflow massageindsats 26 mm

Amaryll Start: fra a til j
Amaryll Kombikit: fra a til d

2. Indikation

Amaryll handbrystpumpe er beregnet til at
udpumpe, opsamle og opbevare modermaelk.

3. Anvendelse

3.1. Samling

1. Samles som vist pa illustrationen

2. Membranskalen skal slutte teet omkring
membranstiftens rille. Kontroller, om den
glatte side p& membranskalen vender udad.

3. Snaplaget anbringes i den enskede position:
3.1. Standardposition
3.2. Armposition venstre side
3.3. Armposition hgjre side

Markeringen pa 1aget skal passe til markeringen

pa brysttragten. Herefter drejes laget i urets

retning.

4. Armen haegtes fast i membranstiften, og med
et let nedadgdende tryk klikkes den fast i
laget.
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3.2. Udpumpning

e Vask heaender og set dig bekvemt og afslappet til rette.

e Anbring ldget i den anskede position og drej, indtil den sidder fast.

e Centrer brystvorten sdledes, at den under udpumpningen kan bevaege sig frit i brysttragten / brysttrag-
tindsatsen og udpump ved at trykke pa armen.

e Indstilling af sugestyrken (vakuum): Jo mere man trykker pa armen, desto hejere er sugestyrken. Kl

e Indstilling af interval: Jo hurtigere man trykker pa armen, desto hejere er intervallet.

e Vores anbefaling: Anvend et heit interval og en lav sugestyrke i begyndelsen for at stimulere maelke-
flowet. Nar malken flyder, kan intervallet saenkes, og sugestyrken ages.
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3.3. Valg af brysttragt og Optiflow Brysttragtindsats 28 mm  Optiflow
massageindsats
Hvis din brystvorte skulle gnide ubehageligt mod
tragtens inderside, sa anvend en starre brysttragt / en
starre brysttragtindsats. Hvis den runde zone omkring
brystvorten ogsa suges ind i tragten, skal du bruge
en mindre brysttragt. Optiflow massageindsatsen kan
kun anvendes sammen med brysttragt 31 mm.

4. Opbevaring af modermaelk
Anbefalet opbevaringstid ved stuetemperatur: 3-4 timer ved 16-29 °C (60-85 °F);
i keleskab: 3 dage ved <4 °C (39 °F); i frostboks: 6 maneder op til 1 ar ved <-17 °C (0 °F)



5. Rengering

Manuel rengering

Far den farste brug og efter hver efterfalgende brug:

o Adskil den manuelle brystpumpe i dens enkeltdele

e Skyli mindst 1 minut med koldt ledningsvand

¢ Renger bestanddelene til pumpen med almindeligt opvaskemiddel og lunkent vand (ikke over +40°C /
104 °F), og skyl efter med koldt ledningsvand. Veer opmaerksom p3, at alle rester af opvaskemiddel er
fiernet.

o Ved kraftig tilsmudsning kan der ogsa anvendes en blad berste

OBS! Labeventilen ma ikke rengeres med bersten.

e Lad alle dele luftterre pa en ren flade

Manuel desinfektion

1x dagligt efter den manuelle rengering

o \Veer opmarksom pg, at der er nok vand i gryden for at undga skader/deformeringer
e Kog delene i 5 minutter

o Lad alle dele kale af, og lad dem tarre pa en ren flade.

e Armen, laget og stativet m& godt, men skal ikke koges.

Kontrollér de enkelte dele efter hver rengerings- og desinfektionsproces for revner og andringer i over-
fladen. Hvis du konstaterer eendringer, skal du bortskaffe den pagaldende del og anvende en ny.
Funktionstest

Den samlede Amaryll skal legges et sted pd huden uden har (maveregionen). Nar brysttragten ligger
helt imod, skal der kunne maerkes et traek (vakuum), nér armen betjenes. Nar dette er sikret, kan Amaryll
anvendes igen.

6. Mulige problemer og lasningsforslag
Intet eller svagt vakuum:

o Kontroller, om Amaryll hdndbrystpumpen er samlet rigtigt, og at den ikke er beskadiget.
o Kontroller, om laebeventilen har en revne eller klistrer sammen.
o Kontroller, om lget slutter teet.

Smerter ved udpumpningen:

o Var sikker pa, at brystvorten befinder sig i midten af brysttragten.
o Kontroller, om brysttragtens starrelse passer til dine brystvorter.
o Kontakt en specialist.
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7. Bruger-risiko
Til dato foreligger ingen oplysninger om kontraindikationer.

Sikkerhedsbestemmelser: Ma kun anvendes i rengjort resp. steriliseret tilstand. Kontrolleres for skader

efter rengeringen.

8. Generel information

Materialer: Polypropylen (PP) / silikone

Luftfugtighedsbegreensning:
20-95 %

Jf Temperaturgrensevardier: Drift -10 °C (14 °F) til +40
°C (104 °F) / Transport -20 °C (-4 °F) til +50 °C (122 °F)

@6,

Lufttrykbegreensning: 900-1060 hPa

& Bortskaffelse: | henhold til lokalt geeldende
s | bestemmelser.

NP
7K

Skal beskyttes mod sollys

! Skrabelig, skal handteres forsigtigt

0

Skal opbevares tart

Optiflow skal helst opbevares beskyttet mod lys (silikone)
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1. Coaepxumoe ynakoBKu
Pyu4Hou monokootcoc Amaryll:

a)  pyua; o
b)  Kpbiwka; ~——
ctd) MemBpaHa co CTepKHeM; B
e) BOPOHKa AN rpyay 26 Mu; i
f) 1 nenecTkoBbIi knanaH |
(+1 3anacHoi knanaH); i a
g)  Gytbinouka 150 mm; . S
h) nopcTaska ans 6yTbinoyky; 1]

i) Konnayok a4ns 6yTbinoukm;
i) NpoKnaKa ans konnaya;
k) weTka-epLumk;

) BOPOHKa AN rpyan 31 Mm;
m)  npoknazka Anst BOPOHKW 28 MM; 9]

n)  maccaxHas Haknazka Optiflow 26 Mm. n \“

Monokootcoc Amaryll Start: 0T a 0 |

HaGop Amaryll Kombikit: i |
orapod

2. YKka3aHus No NpuMeHeHuo
PyuHoit monokootcoc Amaryll npeaHasHadeH ans
CLIEXMBAHMS 11 XPaHEHNs Monoka.

3. NpumeHeHne

3.1 Cbopka
1. CobepuTe MONOKOOTCOC, Kak yKa3aHo Ha cxeme
2. Mewm6paHa AomkHa nnoTHO npunerath K nasy 4
COeANHUTENbBHOTO CTePXHS. [Naakas cTopoHa
MemBpaHb! Mpy 3TOM [J0IKHA 0CTaBATbCS A&
CHapyxXu. ’
3. YCTaHOBHTb KpbILLKY B Xenaemoe nomnoxeHme:
3.1. CraHgapTHoe nonoxexue
3.2. PykosiTka criesa
3.3. PykosiTka cnpasa
CoBMecTTe MapKUPOBKY Ha KpbILLKe MOMIOKOOTCOCA C
MapKVPOBKOI Ha BOPOHKE. [Tocrie 3Toro NoBepHHTE KPbILLKY
110 4acoBoiA CTPenke.
4. CoBMeCTUTE PYKOSITKY CO CTEpXHEM MeMBpaHb! 1
HacafTe PYKOSITKY Ha CTEepXeHb, OCTOPOXHO HaAaByB Ha
Hee, Moka He YCTbILLUTE LLEmHOK.
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3.2 CuexuBaHue Moroka

+ BbImoiiTe pyku, csigbTe noynobHee v paccnabbTech.
+ YCTaHOBMTE KPbILLKY MOMOKOOTCOCA B XenaemMoe NonoXeHue 1 3acukeupyiite ee.

+ Pacnonoxute BOPOHKY MO LIEHTPY rpyAy TaK, 4ToBbl B MPOLIECCE CLIEXMBAHIS COCOK MOT CBOBOAHO

[OBUraTbCA, U HA4YHUTE CLIEXMBAHUE, HAXUMas Ha PYKOATKY.
. Perynmpoaka WHTEHCMBHOCTY BCACbIBaHNA: YeM CifbHEE [aBrieHne Ha PYKOATKY, TEM UHTEHCKBHEe Tara. 1]

BbILLE CKOPOCTH cuexvBatus. B

* Mbl pexoMeHAYeM HauMHaTb CO 3HAUUTENBHOI CKOPOCTM NPU HU3KOW MHTEHCUBHOCTY BCACHIBAHNS,
4TOBbI CTUMYIMPOBATH PECHNIEKC BblAENEHUS MOMoKa. Kak Tonbko MOMOKO HaYHET CLEXMBATLCS,
YMEHbLLAIATE CKOPOCTb CLIEKMBAHNS U YBENNYMBANTE UHTEHCUBHOCTb THMM.
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PerynupoBka CKOpOCTU CLExXUBaHMS: YeM GbiCTpee Bbl ByeTe HaxuMaTh 1 OTNyckaTb PyKOSITKY, TeM

3.3 NoaGop BOpPOHKM U UCNONb30BaHUe
MaccaxHow Haknagku Optiflow

Ecnv TpeHue cocka 0 BHYTPEHHIOK CTOPOHY BOPOHKM
NPUYKHSIET BaM AUCKOMAOPT, UCTIONb3YiATe BOPOHKY
ANS TPYAV UV NPOKNAZKY ANst BOPOHKY GonbLuero
paamepa. Ecnv npu cLexvsanim apeon cocka
4aCTU4HO 3aTAMVBAETCS B BOPOHKY, UCMOMb3yWTe
BOPOHKY MeHbLuero pasmepa. MaccaxHyto Haknagky
Optiflow MOXHO 1CMONb30BaTh TOMBKO C BOPOHKOI
31 mm.

4. XpaHeHue CLieXXeHHOro Mosnoka

PekomeH0BaHHbIE CPOKM XpaHeHust: Npu koMHaTHoit Temnepatype 16-29°C (60-85°F) — 3-4 vaca; B
xonopunbsHuKe npyu Temnepatype < 4°C (39°F) — 3 AHs; B MOPO3WIbHOI kKamepe npu TemnepaType

<-17°C (0°F) - 6-12 mecsues.

npoknagka st Bopoky 28 mm Optiflow




5. Oumnctka

PyuHas ounctka

[Mepes nepBbIM 1CMOMNb30BaHUEM W NOCHE KAXAO0T0 NOCEAYHOLLEro UCTONb30BaHMS:

o Pa3bepute pyyHO MOMNOKOOTCOC Ha OTAENbHBIE AeTany.

o [IpombiBaitTe X0MOAHON BOAOMPOBOAHO BOAOW He MeHee 1 MUHYTbI.

o OuucTiTE JeTany nomnbl Tensol Bogoi (He ropsiuee +40°C / 104 °F) ¢ nobasneHmem cTaHaapTHOro
MOIOLLEro CPeACcTBa W NPOMONTE XONOAHOM BOAONPOBOAHO BoAol. CrieauTe 3a TeM, YTobbl BCe
0CTaTKV MOMLLEro cpeacTBa Bbinu yaaneHsbl.

o ECnu OH 0YeHb rpsiaHbIi, MOXHO UCMONB30BaTL MATKYHO LLETKY.

BHUMAHMWE! He unctutb nenecTkosblil knanaH LLUETKON.

o PaanoxwTe BCE fieTanu Ha YACTOI NOBEPXHOCTM 1 alTe UM BbICOXHYTb Ha BO3AYXE.

PyyHas ae3suHdekumsa

1 pa3 B AeHb Nnocne py4HoON OYMCTKM

® Y6Benutechb, YTO B KACTpione JOCTAaTOMHO BOAbI, 4TOObI N3bexaTh NoBpexaeHuit/nedopmaLim
YCTpOWCTBa.

o Kunstute getanu B Te4eHne 5 MuHyT.

e [laiiTe AeTansm oCTbITb W BbICOXHYTb Ha YUCTOMN NOBEPXHOCTH.

®  PyKosiTKy, KpbILLKY 11 MOACTaBKY MOXHO CTEPUNN30BATb, HO AeNaTh 3T0 He 06s13aTeNbHO.

TMocne kaxaoro npoLiecca 04UCTKM U Ae3MHGEKLMM NPOBEPSITE OTAEMbHbIE AETany Ha Hanuume TPeLmH
11 U3MEHEHWiA NoBEPXHOCTU. ECnn Bbl 3aMeTunn kakue-nnbo n3MeHeHms, BbIGpoCbTe NOBPEXAEHHYHO
AeTarb 1 UCTonbayiiTe HOBYIO.

MpoBepka pyHKLMOHMpPOBaHUA

TMonoxuTe cobpaHHbIit MonokooTcoc Amaryll Ha 6e3BonochIit yuacTok koxu (o6nacTb xusoTa). Koraa
BOPOHKA ANSt rPyAu NOMHOCTBIO MOKPOET Y4acToK TeNa, Bbl OMKHbI MOYYBCTBOBATb HaTsXKeHMe (Bakyym)
Npy HaxaTuu Ha pblvar. Ecnu nposepka ycnelwHo npoiaera, Amaryll MOXHO UCTONb30BaTb NOBTOPHO.

6. Bo3moxHble Npo6nembl U peKoMeHAALMN MO UX peLLUeHnIo

Cnabas Tara unu ee oTcyTCTBME:

+  ybenuTech B NPaBUIbHOCTI COOPKY 1 OTCYTCTBUI MOBPEXAEHMI Py4HOrO MornokooTcoca Amaryll
*  MpoBepbTe OTCYTCTBME TPELLMH MIK CAINMAHKS NenecTKOBOro knanaHa

*  MpOBEepbTE repPMETUYHOCTb MPUNEraHms KPbILLKM

Bonb npu cLexuBaHnm:

+ yBeauTech, 4TO COCOK PACMOMNOKEH M0 LIEHTPY BOPOHKM

* MpoBepbTe, NPaBuIbHO N NOA0BPaH pasmep BOPOHKY

* eCIv NpoBGnembl PelLTb He yAanoch, 0GpaTuTech 3a MOMOLLBHO K CriewuasnmeTy
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7. Puckun gns nonb3oBaTenen
[MpOTMBOMOKA3aHNS OTCYTCTBYIOT.

Mepb!l NpeaoCTOPOKHOCTI: UCNONb3YIATE MOMIOKOOTCOC TOMBKO MOCNE MbITbS MW CTEPUAN3ALIUN.
[Mocne YncTkv NpoBepbTE MOMOKOOTCOC Ha NPeAMET HannyuUs NOBPEXAEHNA.

8. O6wasn nHcdopmaumsa

Marepuan: nonunponuneH (PP) / cunukon

OrpaHuyeHIe BNaXHOCTU
Boagyxa: 20 - 95%

[MpenenbHble 3HaveHs Temnepatypsl o1 -10°C (14°F)
/ﬂ/ 10 +40°C (104 °F), TpaHCropTMpOBKa Npu TemnepaType
ot -20°C (-4°F) go +50°C (122 °F).

@ ®

OrpaHuyerme faBnenus
Boaayxa: 900 - 1060 rMa

f“: YTUnusaumsi: MOXHO yTUAN3MpoBaTh B
75 | COOTBETCTBUM C MECTHBIMM NPELANNCAHNSMM.

N¥
71N

Bepeub 0T conHeyHoro ceeTa

! Xpynkoe, nepemeLLarh ¢ 0CTOPOXHOCTbIO

PP

XpaHuTb B CyXOM MecTe

Haknapky Optiflow cneayeT 6epeyb 0T NpsiMbIX CONHEYHbIX My4elt (CUMNKOH)
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1. Zawartos¢ opakowania

Laktator reczny Amaryll:
a)  uchwyt ) ) b ;
b.) plaszcz i <~
ctd.) membrana z kotkiem membranowym v % El;
e) lejek 26 mm o a
f)  1zawdr wargowy
(+ 1 cze$¢ zapasowa) L} a
g) butelka 150 ml : N
h.) nbzka [ 1]
i) pokrywka
j.)  wkiadka do pokrywki -
k)  szczoteczka do czyszczenia
) lejek 31 mm o]

m.)  wktadka lejka 28 mm k|
n.)  wktadka masujaca Optiflow 26 mm [j ] \
Amaryll Start: odado \ o)

Amaryll Kombikit: od a do d L [ Jpp—

2. Przeznaczenie

Laktator reczny Amaryll jest przeznaczony do odciggania, 4
zbierania i przechowywania naturalnego pokarmu.

3. Spos6b stosowania 3
3.1 Montaz
1. Ziozy¢ w sposob pokazany na ilustracji.
2. Membrana szczelnie otacza rowek kotka € '
membranowego. Sprawdzi¢, czy gtadka
strona membrany jest skierowana do ’
zewnatrz.
3. Plaszcz nalezy natozy¢ w zadanej pozycii:
3.1 Pozycja standardowa 1
3.2 Pozycja uchwytu z lewej strony
3.3 Pozycja uchwytu z prawej strony S =
Oznakowanie na ptaszczu musi pasowac do ’ i

oznakowania na lejku. Nastepnie obréci¢ ptaszcz w
kierunku zgodnym z ruchem wskazéwek zegara.

4. Uchwyt nalezy zawiesi¢ w kotku i zatrzasna¢ w
ptaszczu, delikatnie naciskajac w dot.

‘\

ek
t
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3.2 Odciaganie pokarmu

+ Umy¢ rece i usig$é w pozycji zapewniajacej wygode i odprezenie.

+ Natozy¢ ptaszcz w zadanej pozycji i przykreci¢ go.

+ Laktator przystawic do piersi tak, aby brodawka byta umieszczona centralnie w lejku/wktadce lejka,
pokarm nalezy odciagac poprzez pocigganie za uchwyt.
+ Regulacja sity ssania: zalezy ona od intensywnos$ci naciskania uchwytu. il

Regulacja tempa: zalezy ono od szybkosci naciskania uchwytu. 4

+ Nasze zalecenie: w celu pobudzenia laktacji na poczatku zaleca sie zwigkszenie tempa i obnizenie sity
ssania. Gdy pokarm wyptywa, zmniejszy¢ tempo i zwigkszy¢ site ssania.

J

=

.
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Y —

Frequency +
Frequency —

3.3 Dobor lejka i wkiadki

masujacej Optiflow
Jedli brodawka nieprzyjemnie ociera si¢ o
wewnetrzng strone odciggacza, nalezy uzy¢
wiekszego lejka / wigkszej wktadki do lejka. Jesli
otoczka brodawki jest zasysana do odciggacza, uzy¢
mniejszego lejka. Wkiadke masujaca Optiflow mozna
stosowac tylko z lejkami o rozmiarze 31 mm.

4. Przechowywanie naturalnego pokarmu

Optiflow

wkiadka lejka 28 mm

Zalecany czas przechowywania w temperaturze pokojowej: 3-4 godz. w temperaturze 16-29 °C
(60-85 °F); w lodowce: 3 dni w temperaturze <4 °C (39 °F); w zamrazarce: 6 miesiecy do 1 roku w

temperaturze <-17 °C (0 °F)



5. Czyszczenie

Czyszczenie reczne

Przed pierwszym uzyciem i po kazdym kolejnym uzyciu:

® Roztozy¢ laktator reczny na pojedyncze czgsci.

o Plukac zimng woda z kranu przez co najmniej 1 minute.

o Wyczysci¢ elementy laktatora normalnym ptynem do mycia naczyn i ciepta woda (nie powyzej +40°C /
104 °F), a nastepnie sptuka¢ zimna woda z kranu. Nalezy zwraca¢ uwage, aby usuniete byty wszystk-
ie pozostatosci ptynu do mycia naczyn.

o W przypadku silnych zabrudzen mozna réwniez uzy¢ migkkiej szczotki.

UWAGAL! Nie wolno czysci¢ zaworu wargowego szczotka.

o Pozostawi¢ wszystkie czgsci na czystej powierzchni do wyschnigcia na powietrzu.

Dezynfekcja reczna

1x dziennie po czyszczeniu rgcznym

o Nalezy zwraca¢ uwage, aby w garnku znajdowata sie wystarczajaca ilo$¢ wody, aby zapobiec uszkod-
zeniu/odksztatceniu.

o Wygotowywac czesci przez 5 minut.

e Poczekact, az czesci ostygng i wyschna na czystej powierzchni.

o Uchwyt, ptaszcz i nézka moga, ale nie musza by¢ wygotowywane.

Po kazdym procesie czyszczenia i dezynfekcji nalezy sprawdzi¢ poszczegdine czesci pod katem peknigé
i zmian powierzchni. W przypadku zauwazenia jakichkolwiek zmian nalezy zutylizowa¢ dang czgs$¢ i uzyé
nowej.

Test dziatania

Zmontowany laktator Amaryll umieszcza sie na nieowlosionym obszarze skory (okolice brzucha). Gdy
lejek catkowicie przylega, po naciénieciu dzwigni powinno by¢ wyczuwalne ciagniecie (podcisnienie). Jesli
jest to zagwarantowane, mozna ponownie uzy¢ laktatora Amaryll.

6. Mozliwe problemy i ich rozwigzania

Brak podcis$nienia lub za stabe podcis$nienie:

+ Sprawdzi¢, czy laktator reczny Amaryll zostat prawidtowo ztozony oraz czy nie jest uszkodzony.
+ Sprawdzi¢, czy zawdr wargowy nie jest pekniety lub zaklejony.

+ Sprawdzi¢, czy plaszcz jest szczelny.

Bél podczas odciggania pokarmu:

+  Sprawdzic, czy brodawka znajduje sie centralne w lejku.
+  Sprawdzi¢, czy rozmiar lejka odpowiada wielkosci brodawki sutkowej.
+  Skorzysta¢ z pomocy specjalisty.
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7. Ryzyko dla uzytkowniczek
Nie sa znane zadne przeciwwskazania.

Zasady bezpieczenstwa: stosowac tylko po oczyszczeniu lub sterylizacji. Po oczyszczeniu
sprawdzi¢ pod katem ewentualnych uszkodzen.

8. Informacje ogélne

Materiaty: polipropylen (PP) / silikon Ograniczenie wilgotnosci: 20-95%

Ograniczenie ci$nienia powietrza:

podczas eksploatacji -10 °C (14 °F) do +40 °C (104 °F) 900-1060 hPa

podczas transportu -20 °C (-4 °F) do +50 °C (122 °F)
ﬁ Utylizacja: bez zastrzezeft zgodnie z lokalnymi
w5 | przepisami.

@ ®

Jf Zakresy temperatur:

N2
71N

Chroni¢ przed $wiattem stonecznym

Przechowywa¢ w suchym miejscu

PP

! Delikatne, obchodzi¢ sie ostroznie

Zestaw Optiflow nalezy przechowywa¢ w miejscu niedostepnym dla $wiatta (silikon)
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1. Mepiexépeva cuokevaoiag

XelpokivnTou BnAdoTpou Amaryll: |

a)  Moy\og b

b.)  Kaméki <~

ctd.) Aidgpayua doxeiou pe OTENEXOG ﬂi ‘E
Sla@payparog a

e.)  Xodvn aviAnang BnAdoTpou 26 mm

f) 1 BaABida (+ 1 aviaAakTikd) ' a

g)  Piakn 150 mi : N

h.)  Baon ompiéng [ 1]

i) Mwpa eraAng

j.)  'EvBero Thpatog -

k.)  Bouptoa kabapiopol

I)  Xodavn dvtAnong BnAdaTpou 31 mm o]

m.)  'EvBeto xoavng aviAnang 28 mm ! k|

n.)  ‘EvBeto pardgewv Optiflow 26 mm [j ] \

@rAacTpo Amaryll Start: \ .

ATTO T0 @ WG TO | H © s [ —

©i1AacTpo Amaryll Kombikit: —_—

Amé 10 @ éwg 10 d

2. Mpoopiléuevn xpRon
To xeipokivnto BAaaTpo Amaryll xpnaipooieital yia v
avtAnan, guloyn kai @UAagn Tou unTpPIKoU YEAAKTOG.

3. Epappoyn

3.1 ZuvappoAdynon

1. ZuvapuoAoynaTte aUPPWVA LE TIG EIKOVEG

2. Toditppaypa doxeiou TrepiBaMel oTabepd MY
€YKOTTT) Tou OTEAEX0UG Diappaiyuaros. BeBaiwBeite
611 Agicr iAeupd Tou Slagpdypamog doxeiou eival
OTPOPEVT TTPOG TO 4.

3. TomoBethaTe TO KOTAKI TNV EMBUPNTH B¢aN:
3.1 Tumikr Béon
3.2 ©¢an Tou poxAou apioTepd
3.3 ©¢an Tou poyhol degid

H emorpavon Tou kamakiod TETTEl Vol EUBUYPAWMIOTE pe TV

emanuavan mg xodvng avrAnang. Emerra, oTpéyte To KaTaKI

IpOg Tl DeIdL.

4. O poyhdg mpoaaptaTal 0To aTéAEX0G dIaPpAyuaTog Kail
KOUWTTIWVEI TN Béan Tou TiECovTag EAaQEA TO KATTAKI
IPOG Ta KATW.
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3.2 AvtAnon

+ TMA\Ovete Ta xépia aag kal kabioTe o Avetn Kal xahapry Béan.

+ TomoBetiaTe T0 KATAKI TNV €MBUUNTA Bé0N KaI OQigTe TO KAAD.

+ TomoBeraTe ™ BnAf OTO KEVTPO TG XOAVNG HE TPOTTO WOTE, KATA TV GVTANGT, Va KIvEiTal eAUBEPa péoa aTo
&volypa g xoavng &viAnang / Tou évBetou xodvng AviAnang kai gekiviiaTe Ty GviAnan TréovTag To HoxAO.

+ PUBuion g 10%00g AvtAnang (kevol): Oao mepioadTepo TIECETE To HOXAS, TOGO peyaAlTepn gival n

10%0g aviAnang. il

auyvomra avinong. E

+  Z00TOON TNG KATAOKEUAOTPIOG ETaIPEIAG: TNV apxn TECETE ypriyopa Kal EAa@pd To HoXAG yia va
TIPOKaAEDETE T por| Tou yaAakTog. AQoU apyioer va péel To YaAa, TECETE TO HOXA TIEPICTBTEPO Kall

Ve TTI0 APYES KIVATEIG.

PUBuian auyvetntag aviAnang: Ooo ypnyopdtepa TIELETE TO HOXAG, TOG0 peyalTepn eival n

J
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.
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3.3 EmiAoyn xodvng dvtAnong Kai
evBéTou paAagewv Optiflow
Av n BnAr) Tou oThBoUG dev Eappdlel Aveta péoa
07N X0dvn TTpoKaAwvTag oag duaopia Adyw
TPIBAG, XPNOIHOTIOINGTE HeyaAUTePn Xodvn / évBeTo
xodvng. Av ekTog TG BnAig eI0€pyeTal uéoa at
xodvn aviAnang kai n BnAaia dAwg, xpnoipotoinaTe
uikpdTEPN X0dvn AviAnang. To évBeTo pahagewy
Optiflow xpnaoipoTrolgital amokAEIOTIKA Ue T Xodvn
@vtAnang dlapérpou 31 mm.

4. ®UAagn Tou unTPIKOU YAAAKTOG
ZuvioTwpevn Sidipkeia UAaGNG o€ Beppokpaaia

mepIBarovTog: 3-4 wpeg o€ Beppokpaaia 16-29 °C (60-85 °F), aTo wuyeio: 3 népeg ae Bepuokpaaia

‘EvBeto xodvng aviAnong
28 mm

Optiflow

<4 °C (39 °F), amv katayugn: 6 urveg éwg 1 xpovo ae Bepuokpaaia <-17 °C (0 °F)



5. KaBapiopoég

XeipokivnTog kabapiopog

Mpiv amd TV TPWTN XpPrion Kai eTa amé kaBe emduevn xphon:

+ AmoouvapuoAoyAaTe To XelpokivnTo BAAACTPO OTa ETTIEPOUG EEAPTAATA TOU.

+ ZemAOvete pe kpUo vepd Bpuang yia TouldyioTov 1 AeTrTé.

« TMA\Overe Ta eGapmipata Tou BnAGOTPOU PE KOIVO aTTOPPUTIaVTIKG TATWY Kai EaTO veps (OX1 THavw
amo +40 °C/ 104 °F) kai gemAUveTe pe KpUo vepd Bpuong. BeBaiwBeite 611 €xouv amopakpuveei GAa
T0 UTTOAEIPUATO ATTOPPUTTAVTIKOU.

+ Ta évtovoug pUTToug UTropei emmiong va xpnoipotoinBei pia paAakn Bouptaa.

MPOZOXH! H BaABida pe xeikn dev mpémel va kabapiletar pe Bolptoa.

+ AgnoTe O\ Ta eapTAPATA va OTEYVWOOUV 0TV Oépa O€ kaBaph EMQAveIa.

XelpokivnTn amroAUpavon

Mia opd (1x) v nuépa peTé Tov XeIpokivnTo KaBapIoPd.

+ BeBaiwbeite 611 uTApxEl APKETO vepd aTO OKeUOG YIa va amo@UyeTe TN GBopa/Tapaudpewaon.

+  Bpaore Ta eaptipata yia 5 Aetrtd.

+ AQAOTE Ta EGAPTAUATA VOl KPUWOOUV KAl Va OTEYVWOOUV Ot KaBapr em@avela.

+ HoxAdg, 1o kaTaki kai N Baon oTAPIENG uTTopolv aAAd Bev gival amapaitnTo va amoaTelpwBolv.

EAéygre Ta empépoug eaptiuara yia pwypég kar ahayég atny emipdveia peta amd kéBe diadikacia
kaBapiopol kai amoAUpavang. Edv maparnproete omoiadhmote aAAayr, amoppiyTe T0 £V Adyw
€£APTNUA KOl XPNOIUOTIOIRATE £V KaIVOUPIO.

Aokipn Aeitoupyiag

To ouvapuohoynpévo Amaryll ToTroBeTeital o€ pia TepIoxr Tou GEpaTog Xwpig TpIxopuia (KoK
mepioxn). Otav n xodvn BrAacTpou eival TARpwg TotoBeTuévn, Ba TTpéTel va aloBaveaTe éva TPARNyUa
(kevo) Katdl TV evepyoTroinan Tou poxAou. Edv auté eivar diaopahiouévo, To Amaryll pmopei va
€mavaypnaipotoindei.

6. MBavd TpofAAuaTa Kai TpoTeIvOpEveG AUOEIG

ATtrouoia kevoU aépog 1] AVETTOPKEG KEVO a€POG:

+ BeBaiwBeite 611 10 Xeipokivnto BhacTpo Amaryll éxel cuvapuoloynBei owaTd kai 0TI dev el UTTOOTET (AL,
+ EAéygre av n BaABida Exel ox10TEl i KOMACEL.

+ BePaiweite 611 T0 KOTTAKI EQAPUOEEN KON

Mévog kartd Tnv avrAnon:

+ BeBaiwbeite 611 n BnAR Bpioketal aTo KEVTPO TOU AVOiyHATOG TNG X0AVNG AVTANONG.

+ BeBaiwbeite 611 T0 péyeBOG TNG X0dvng AvtAnang eivar katdAAnAo yia n BnAr oag.

+ Av 10 TIPOBANUa ETTIPEVEL, CUMBOUAEUTEITE EIBIKO.
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7. Kivduvol kard Tn xpnon
Aev UTIAPXE! Kapia yvwaTr avTévaeig.

0dnyieg ao@aleiag: Xpnaipotmolgite 10 TPoidV pdvov kaBapd Kai amoaTelpwuévo. Metd Tov
kaBapiouo, eAEyEre yia anueia Bopdg.

8. Mevikég TAnpo@opieg

YAika: MoAutrpotruAévio (PP) / ZiAikovn Mepiopiopdg uypaaiag: 20-95%

/ﬂ/ ‘Opia Beppokpaciag: Aciroupyia -10 °C (14 °F) éwg +40 MepiopIoUAS ATUOCPAIPIKAG
°C (104 °F) / Metagopd -20 °C (-4 °F) éwg +50 °C (122 °F) mieang: 900-1060 hPa

& AToppIyn: GULPWVA [E TOUG KATE TOTIOUG -/‘k MpoaTaretere amé 10 nAiakd
¥ | 10XU0VTEG KaVOVIOHOUG. = | pwg
! EUBpauato, XEIPIOTEITE pE TTPOTOXN ‘T Puldooete ot {npd pépog

MpooTareleTe katd TpoTipnan 1o Tpoiov Optiflow ammd g TMYES ewTéG (TI1AIKGVN)
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1. Ambalaj icerigi

Amaryll Manuel Sit Pompasi: |

a) Kol

b)  Govde o <~

c.+d.) Diyafram valfli diyafram kabi El;

e)  Meme hunisi 26 mm a

f)  1dudak valfi (+ 1 yedek)

g) Sise 150 ml L} a

h)  Kaide : N

i) Sise kapagi [ 1]

i) lgkapak

k)  Temizleme firgasi -

I) Meme hunisi 31 mm

m.)  Meme huni eklentisi 28 mm o]

n.)  Optiflow masaj eklentisi 26 mm k|

Amaryll Start: aila j arasi pargalar ﬂ\\

Amaryll Kombikit: a ila d arasi parcalar © ——
’II [ Jp—

——

2. Endikasyon

Amaryll manuel siit pompasi anne sitiiniin pompalanmasi,
toplanmasi ve muhafaza edilmesi igin kullanilir. 4

3. Kullanim

3.1 Birlestirilmesi

1. Sekilde goriildugu gibi birlestirin.

2. Diyafram kabi, diyafram valfinin olugunu 2 '
sikica kavrar. Diyafram kabinin diiz yizeyinin
disa donik olup olmadigini kontrol edin. e U

3. Govdeyi istenilen pozisyonda takin: .
3.1 Standart pozisyon ‘
3.2 Sol taraf kol pozisyonu |
3.3 Sag taraf kol pozisyonu

Govde iizerinde yer alan isaret meme hunisinin izerinde

bulunan isarete denk gelmelidir. Daha sonra gévdeyi saat

yoniinde gevirin. ’ i

4. Kol diyafram valfine gegirilir ve asagiya dogru
hafifce baski uygulanarak gévdenin igine takilir.

~ -
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3.2 Pompalama

+ Ellerinizi yikayin ve kendinizi rahat hissedeceginiz sekilde oturun.

+  Govdeyi istediginiz pozisyonda konumlandirin ve gevirerek sabitleyin.

+ Meme basinizi pompalama esnasinda meme hunisi /meme huni eklentisi icinde rahatga hareket
edecek sekilde ortalayin ve kolu kullanarak pompalamaya baslayin.

+ Emme giiciiniin (vakumun) ayarlanmasi: Kolu ne kadar fazla bastirirsaniz, emme glicii o kadar artar. K

Periyodun ayarlanmasi: Kola ne kadar hizli basarsaniz, pompalama sikligi da o kadar artar. P4

+ Onerimiz: Siit akisini uyarmak igin baslangigta yiiksek periyot ve diisik emme giicti kullanin. Siit
akmaya basladiktan sonra periyodu diislriin ve emme gicini arttirin.

J
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3.3 Meme hunisi se¢gimi ve Meme huni eklentisi 28 mm Optiflow

Optiflow masaj eklentisi
Meme basinizin huninin i¢ kismina sizi rahatsiz
edecek sekilde sirtinmesi durumunda daha buyik
bir meme hunisi/meme huni eklentisi kullanin.
Areolanin da huninin igine ¢ekilmesi durumunda ise
daha kuigiik bir meme hunisi kullanin. Optiflow masaj

eklentisi sadece 31 mm'lik meme hunisi ile birlikte
kullanilabilir.

4. Anne siitiiniin saklanmasi

Oda sicakliginda onerilen saklama siiresi: 16-29 °C'de (60-85 °F) 3-4 saat; buzdolabinda: <4 °C'de
(39 °F) 3 giin; derin dondurucuda: <-17 °C'de (0 °F) 6 ay ila 1 yil



5. Temizleme

Manuel temizleme

ilk kullanimdan énce ve her kullanimdan sonra:

+ Manuel siit pompasini tek tek pargalarina ayirin.

+ Enaz 1 dakika boyunca soguk musluk suyu ile durulayin.

+Pompanin bilesenlerini standart bulasik deterjani ve ilik suyla (+40°C / 104 °F'yi asmamalidir)
temizleyin ve ardindan soguk musluk suyuyla durulayin. Tiim deterjan kalintilarinin uzaklastirimasina
dikkat edin.

«Agir kirler igin yumusak bir firga da kullanabilirsiniz.

DIKKAT! Dudak subabi temizlenirken firga kullanimamalidir.

+ TUm pargalari temiz bir yiizeyin (izerinde hava ile kurumaya birakin.

Manuel dezenfeksiyon

Manuel temizlemeden sonra giinde 1 kez

+ Hasar/deformasyonu dnlemek icin tencerede yeterli su oldugundan emin olun.
+ Parcalari 5 dakika boyunca kaynatin.

+ Pargalarin sogumasini ve temiz bir yiizey iizerinde kurumasini bekleyin.

+ Kol, gbvde ve ayak da kaynatilabilir ama kaynatilmasi zorunlu degildir.

Her temizleme ve dezenfeksiyon isleminden sonra, her bir pargada gatlak veya ylizey degisikligi olup ol-
madi§ini kontrol edin. Herhangi bir degisiklik fark ederseniz, sdz konusu pargayi atin ve yenisini kullanin.

Fonksiyon testi

Pargalar birlestirilmis Amaryll, cildin tlysiiz bir bolgesine (karin bdlgesi) yerlestirilir. Meme hunisi tam
olarak yerine oturdugunda, kol alistirilinca bir gekme (vakum) hissedilmelidir. Bu saglanirsa Amaryll
tekrar kullanilabilir.

6. Olasi sorunlar ve ¢6ziim onerileri
Vakum yok veya zayif:

+ Amaryll manuel siit pompasinin dogru birlestirilmis olduundan ve hasarli olmadigindan emin olun.
+ Dudak valfinin yirtilmis veya yapismis olup olmadigini kontrol edin.
+ Govdenin tam olarak sizdirmazlik saglayip saglamadigini kontrol edin.

Pompalama esnasinda sanci olursa:

+ Meme baginin, meme hunisinin ortasinda oldugundan emin olun.
+ Meme hunisi ebadinin meme baginiza uygun olup olmadigini kontrol edin.
+ Uzman bir kisiye bagvurun.
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7. Kontrendikasyonlar
Bilinen bir kontrendikasyonu yoktur.

Giivenlik talimatlari: Sadece temizlenmis veya sterilize edilmis durumda kullanin. Temizledikten
sonra hasara kars! kontrol edin.

8. Genel bilgiler

Malzemeler: polipropilen (PP) / silikon Nem sinirlamasi: %20-%95

Hava basinci sinirlamas:
900-1060 hPa

@6,

/ﬂ/ Sicaklik sinir degerleri: Kullanim -10 °C (14 °F) ila +40
°C (104 °F) /Tagima -20 °C (-4 °F)ila +50 °C (122 °F)

éﬁ: Bertaraf edilmesi: Yerel yonetmeliklere uygun olarak
+e | sorunsuz bir sekilde bertaraf edilebilir.

N2
/1

Giines 1sigindan koruyun

Kuru yerde saklayin

9.

! Kirilabilir, dikkatli tagtyin

Optiflow tercihen 11k almayan bir yerde muhafaza edilmelidir (silikon)
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